PWSIiP W LOMZY
W% DOSTEPNA I BEZ BARIER

“Eh

AKADEMIA
LOMZYNSKA

Standardy dostepnosci
w Akademii tomzynskiej

Eﬂ?gugzsek'e Unia Europejska
. P€) _I i Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt "PWSIiP w tomzy dostepna i bez barier"
nr. POWR.03.05.00-00-A068/20 wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



y PWSIiP W LOMZY ’m ‘ AKADEMIA
o'W DOSTEPNAIBEZ BARIER == | tOMZYNSKA

Spis tresci

WPROWADZENIE ...ttt e ettt e e e ek e e e et e e e e st e e e e e nees 3
L S I = U SPPPPROPI 3
PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE ......coiiiiiiieiiiee e 4
UZYTKOWNICY PRZESTRZENI UCZELNI ......c.ccviiiiiiiiiieieieie e, 5

STANOWISKA POSTOJOWE DLA SAMOCHODOW NA TERENIE UCZELNI ............... 11
LOKALIZACJA STANOWISK POSTOJOWYCH ....ooiiiiiiiiiieeiiiiee et 12
NAWIERZCHNIA STANOWISK POSTOJOWYCH ....cooiiiiiiiiiiiiiie e 12
DOSTEP Z CHODNIKA DO STANOWISKA POSTOJOWEGO .......cceceveiiiiiieeiiiieeeenne 15
WYMIARY STANOWISK POS‘!’OJOWYCH PRZYSTOSOWANYCH DO POTRZEB
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ...ttt 16

BUDYINEK ...ttt ettt ettt et e e ekttt e e e ettt e e e e e ktb e e e e e nsbe e e e e anntaeeeeannteaaaeannrneaaaaas 18
STREFA WEUJSCIA ..ottt 18
ELEMENTY WYPOSAZENIA ULATWIAJACE ORIENTACJE W BUDYNKU ORAZ
PRZEKAZ INFORMAGCUIL ..ottt ettt a e e ntae e e 29
OZNACZENIA NAWIETZCNIN L.ttt eneeeees 34
Kontrast barwy na ciggach pieSzyCh ... 36
KOMUNIKACJA POZIOMA | PIONOWA . ...ttt 38
Y=Y (U = Lo - NP PP PP PPPPPPPPPP 43

WINETRZA .ttt ettt e ekt e e e e bbbt e e e e bbbt e e e e nnba e e e e e nees 45
SEANOWISKO NAUKI T PIACY . ... .ttt sseneeeees 45
Pomieszczenia higieniCZNo-SaNItarne ............uiiii e i i 45
WARUNKI TECHNICZNO-UZYTKOWE.........coeiieeeeteeteeeeeeeeee e ete e ea e 46

B . s [

Projekt "PWSIiP w Lomzy dostepna i bez barier"
nr. POWR.03.05.00-00-A068/20 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



y PWSIiP W LOMZY ’m ‘ AKADEMIA
o'W DOSTEPNAIBEZ BARIER == | tOMZYNSKA

WPROWADZENIE
WSTEP

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie odpowiednich standardéw dostepnosci
dla osob niepetnosprawnych w kontekscie uczelni wyzszych. Poradnik ma na celu wskazanie
rozwigzan zarowno dla nowo projektowanych, jak i istniejagcych budynkéw uzytecznosci
publicznej, w tym domu studenta, ktére spetniajg zasady "projektowania uniwersalnego".
Ponadto, stanowi on probe uwrazliwienia na zroznicowane potrzeby oséb z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Demograficzne Wyzwania a Projektowanie Uniwersalne

Odpowiedz na rosngce =zapotrzebowanie zwigzane z postepujgcymi procesami
demograficznymi, zwlaszcza starzeniem sie spoteczehstwa, stanowi gtowny impet do
stworzenia tych standardéw. Przeznaczone sg one nie tylko dla oséb =z
niepetnosprawnosciami, ale majg réwniez pozytywny wpltyw na inne grupy spoteczne, takie
jak osoby starsze czy opiekunowie z matymi dzieémi.

Zasady Projektowania Uniwersalnego

Projektowanie warunkoéw przestrzennych dla zréznicowanej grupy uzytkownikéw jest
wyzwaniem, ale kluczowym zatozeniem opracowania jest wskazanie rozwigzan
poprawiajgcych funkcjonowanie os6b z niepetnosprawnosciami. Kazda przestrzen powinna
umozliwia¢ maksymalnie samodzielne i swiadome jej uzytkowanie, eliminujgc bariery
architektoniczne. Obejmuje to dostepnosé dla oséb poruszajgcych sie na wédzkach
inwalidzkich oraz os6b z innymi dysfunkcjami, zapewniajgc swobodne uzytkowanie i
spetniajgc réznorodne potrzeby i oczekiwania uzytkownikéw.

Zgodnos¢ z Przepisami i Miedzynarodowymi Standardami

Poradnik podkresla zgodnos¢ z obowigzujgcymi przepisami prawa, a takze odnosi sie do
miedzynarodowych dokumentéw, takich jak "Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych”
(Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych przyjeta zostata przez Zgromadzenie
Ogodlne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, rzad Polski podpisat jg 20 marca 2007
r., natomiast ratyfikacja Konwencji przez Polske miata miejsce 6 wrzesnia 2012 r.) oraz
"Europejska strategia w sprawie niepetnosprawnosci 2021-2030". Informacje zawarte w
opracowaniu nie sg sprzeczne z przepisami prawa, co potwierdza, ze wprowadzenie
standardow dostepnosci jest mozliwe w ramach istniejgcych regulacji.
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Koncepcja projektowania uniwersalnego, znana réwniez jako Universal Design, stanowi
istotny element ksztattowania funkcjonalnosci i dostepnosci srodowiska zbudowanego. W
kontekscie uczelni wyzszych, ta koncepcja nie tylko przyczynia sie do promowania réwnego
dostepu do débr i ustug, ale takze uwzglednia zréznicowane potrzeby uzytkownikow z
ograniczeniami funkcjonalnymi.

Definicja i Zakres Projektowania Uniwersalnego

Zgodnie z art. 2 "Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych", projektowanie uniwersalne
obejmuje projektowanie produktow, srodowiska, programow i ustug tak, aby byly uzyteczne
dla wszystkich w najwiekszym mozliwym stopniu, bez koniecznosci adaptacji lub
specjalistycznego projektowania. Koncepcja ta ktadzie wigkszy nacisk na zasade réwnosci niz
ogdlna dostepnos¢ dla oséb z obnizong funkcjonalnoscia.

Zasady Projektowania Uniwersalnego

o Sprawiedliwe Wykorzystanie: Projekt jest zaprojektowany tak, aby byt uzyteczny i
atrakcyjny dla ludzi o roznych umiejetnosciach, uwzgledniajgc ich mozliwosci.

o Elastycznosé¢ Uzytkowania: Projekt uwzglednia szeroki zakres indywidualnych
preferencji i umiejetnosci odbiorcéw, umozliwiajgc dostosowanie do réznych potrzeb.

e Prosta i Intuicyjna Obstuga: Zastosowany projekt jest tatwy do zrozumienia bez
wzgledu na doswiadczenie, wiedze, umiejetnosci jezykowe czy obecny poziom
koncentracji uzytkownika.

e Zauwazalna Informacja: Projekt efektywnie tgczy ze sobg niezbedne informacje dla
uzytkownika, niezaleznie od warunkéw otoczenia lub zdolnosci sensorycznych.

e Tolerancja Btedu: Projekt minimalizuje zagrozenia i negatywne skutki
przypadkowego lub zamierzonego dziatania.

¢ Niewielki Wysitek Fizyczny: Projektowanie tak, aby produkt byt efektywny, wygodny
i wymagat minimalnego wysitku uzytkownika.

o Wymiary i Przestrzen Dostepne i Uzyteczne: Odpowiednie wymiary i przestrzen sg
przewidziane do podejs$cia, dziatania i wykorzystania produktu, niezaleznie od
wielkosci, postawy lub mobilnosci uzytkownika.

Projektowanie Uniwersalne jako Strategiczne Podejscie

Projektowanie uniwersalne staje sie strategicznym podejsciem do planowania i projektowania
zaréwno produktéw, jak i otoczenia. Jego celem jest promowanie spoteczenstwa
wigczajgcego wszystkich obywateli, zapewniajgc im petng rownosé i mozliwos¢ uczestnictwa
w zyciu spotecznym. W kontekscie uczelni wyzszych, ta koncepcja jest kluczowym elementem
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budowania srodowiska edukacyjnego dostepnego dla wszystkich. Wprowadzenie standardéw
dostepnosci opartych na zasadach projektowania uniwersalnego stanowi wazny krok w
kierunku petnej integracji i rownosci spoteczne;j.

UZYTKOWNICY PRZESTRZENI UCZELNI

W kontekscie uczelni wyzszych, kazda osoba stanowi uzytkownika przestrzeni publicznej, co
implikuje  konieczno$¢ uwzglednienia réznorodnych potrzeb wszystkich cztonkow
spotecznosci akademickiej. Nalezy podkresli¢, ze osoby z trudnosciami w poruszaniu sie
obejmujg nie tylko osoby korzystajgce z wézkdw inwalidzkich, niewidome i stabowidzace,
niedostyszgce czy osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Do tej grupy nalezg réwniez
osoby starsze, kobiety w cigzy, opiekunowie matych dzieci w wozkach, osoby otyte, niskie lub
bardzo wysokie, a takze tymczasowo ograniczeni mobilnoscig, takie jak podrdzni z duzymi
bagazami, osoby z urazami kohczyn korzystajgce z balkonikéw lub kul, oraz inni.

Konfrontacja z Barierami Przestrzennymi

Osoby z réznymi ograniczeniami mobilnosci napotykajg trudnosci w realizacji swoich praw
dotyczgcych dostepu do srodowiska zabudowanego, srodkéw transportu i ustug technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Warto zauwazy¢, ze eliminacja tych barier przestrzennych
przyczynia sie do stworzenia $rodowiska uniwersalnie dostepnego dla wszystkich
uzytkownikéw uczelni wyzszej.

Minimalne Wymiary Skrajni dla R6znych Uzytkownikéw (Rys. 1)

Ponizej przedstawiono minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania sie roznych
uzytkownikéw, majgc na celu zobrazowanie zréznicowanych wymagan dostepnosci:

a) Osoba sprawna — 67,5 cm,

b) Osoba starsza poruszajgca sie przy pomocy laski — 75 cm,

c) Osoba z dzieckiem — 110 cm,

d) Osoba poruszajaca sie przy pomocy balkonika — 85 cm,

e) Osoba poruszajgca sie przy pomocy dwoéch kul — 95 cm,

f) Osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim — 80 cm,

g) Osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim o napedzie mechanicznym — 80 cm,
h) Osoba z dzieciecym wozkiem blizniaczym — 100 cm,

i) Osoba poruszajgca sie z psem asystujgcym — 110 cm,

i) Osoba poruszajgca sie z przewodnikiem — 120 cm,

k) Osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim z psem asystujgcym — 120 cm,
[) Osoba na wozku inwalidzkim z asystentem — 160 cm,

m) Osoba poruszajgca sie z biatg laskg — 90 cm.
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Wprowadzenie tak precyzyjnych standardéw dostepnosci uwzgledniajgcych rézne potrzeby
uzytkownikdw przyczynia sie do stworzenia otoczenia akademickiego, ktére jest nie tylko
inkludujgce, ale takze sprzyja petnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, akademickim i
edukacyjnym dla wszystkich jego cztonkow.

110 cm P 3 85 cm P 25¢cm
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» DOSTEPNAI BEZ BARIE

ZASIEG RAK

Pomiary antropometryczne okreslity przecietny zasieg rgk dorostej osoby siedzacejna
wozku inwalidzkim, ktéry wynosi maksymalnie:

e 137 cm— zasieg boczny,
e 122 cm - zasieg przedni,
e 40 cm — 110 cm zasieg komfortowy .
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PRZESTRZEN MANEWROWA

Najmniejsza powierzchnia potrzebna do wykonania:

obrotu 0 90° — 150x150 cm,
petnego obrotu (srednica kota wdzka) — 160x160 cm,

skretu w czasie jazdy o 90° — 150x180 cm,
obrotu o 180° lub 360° wzgledem statego (nieruchomego) punktu osi obrotu —

200x200cm.

*
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160 cm

150 cm

1
200 cm

Parametry petnego obrotu wokot wiasnej osi od wartosci minimalnej do wartosci komfortowe;j
powinny wynosic:

e dla wozka recznego — od 160x160 cm do 210x210 cm,
e dla wozka elektrycznego — od 150x150 cm do 210x210 cm,
e dla skutera — od 210x210 cm do 250250 cm.
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STANOWISKA POSTOJOWE DLA SAMOCHODOW NA TERENIE
UCZELNI

W trakcie planowania zagospodarowania terenu uczelni wyzszej istotne jest precyzyjne
okreslenie stanowisk postojowych dla samochodéw, biorgc pod uwage ré6znorodne potrzeby
uzytkownikéw, zaréwno tych statych, jak i korzystajgcych z parkingu okresowo. Szczegdlne
znaczenie ma zapewnienie odpowiedniej liczby miejsc postojowych dla pojazdéw osoéb z
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niepetnosprawnosciami, z myslg o stworzeniu dostepnego i inkludujgcego srodowiska
uniwersyteckiego.

Liczbe oraz ukfad stanowisk postojowych nalezy dostosowa¢ do wytycznych zawartych w
miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego lub decyzji dotyczacej warunkéw
zabudowy i zagospodarowania terenu. W tym kontekscie istotne jest uwzglednienie norm i
przepiséw dotyczgcych dostepnosci, aby stworzy¢ funkcjonalne i dostepne parkingi,
speftniajgce zréznicowane potrzeby spotecznosci akademickie;.

Zapewnienie odpowiedniej liczby miejsc postojowych dla oséb z niepetnosprawnosciami na
terenie uczelni wyzszej jest zgodne z duchem rownosci i inkluzji, co sprzyja petnemu
uczestnictwu w zyciu akademickim dla wszystkich cztonkéw spotecznosci uniwersyteckiej. W
ten sposob, planowanie stanowisk postojowych staje sie integralng czescig tworzenia
otoczenia przyjaznego i dostosowanego do zréznicowanych potrzeb uzytkownikdw uczelni
wyzszej.

LOKALIZACJA STANOWISK POSTOJOWYCH

Wymagania i Zalecenia dotyczgce  Stanowisk Postojowych dla Oséb =z
Niepetnosprawnosciami na Terenie Uczelni Wyzsze;j:

o Dla stanowisk postojowych przeznaczonych wytgcznie dla samochodow osobowych
uzytkowanych przez osoby z niepetnosprawnos$ciami, nie istnieje wymog minimalnej
odlegtosci od okien budynkow.

e Zaleca sie, aby w kontekscie budynkéw uzytecznosci publicznej, odlegtos¢ miedzy
stanowiskiem postojowym dla os6b z niepetnosprawnosciami a gtdbwnym wejsciem do
budynku byfa utrzymana na minimalnym poziomie.

o Jesli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego budynku, miejsca parkingowe
dostosowane dla 0s6b z niepetnosprawnosciami powinny znajdowac¢ sie w mozliwie
bliskiej odlegtosci od przystosowanego wyjscia z tego obszaru parkingowego.

o W obszarach o skomplikowanej konfiguracji przestrzennej zaleca sie wprowadzenie
form prowadzenia, uwzgledniajgcych aspekty wizualne, stuchowe i dotykowe, aby
wspierac orientacje i utatwia¢ wybor odpowiedniego kierunku.

e W celu wsparcia os6b z niepetnosprawnoscig wzroku, systemy prowadzenia powinny
wyrézniac sie kolorystycznie na tle otoczenia, co zwiekszy ich widocznos¢ i utatwi
korzystanie z nich.

NAWIERZCHNIA STANOWISK POSTOJOWYCH

Wymagania i Zalecenia dotyczace Nawierzchni Stanowisk Postojowych:

*
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e Zaleca sie zastosowanie nawierzchni utwardzonej, réwnomiernej i gtadkiej, o
prawidtowym spadku podtuznym i poprzecznym, wykonanej z betonu asfaltowego
(nawierzchni bitumicznej) lub betonu cementowego.

¢ Nawierzchnia powinna spetnia¢ kryterium wskaznika odbicia swiatta stonecznego (tzw.
SR Value) na poziomie co najmniej 0,33. W przypadku zacienionych obszaréw
drzewami, zaleca sie odpowiednie nasadzenia, a takze umieszczenie nawierzchni pod
zadaszeniem o pokryciu wykonanym z materiatdbw o wskazniku odbicia swiatta
stonecznego co najmniej 0,33, panelami stonecznymi lub zielenia.

¢ Nie zaleca sie stosowania nawierzchni brukowanych z kostki kamiennej, z wyjatkiem
sytuacji, gdy taka nawierzchnia jest integralng czescig tkanki zabytkowej.

e W przypadku odtwarzania nawierzchni z nowoczesnych materiatow, zaleca sie
stosowanie gfadkich nawierzchni estetycznie dopasowanych do istniejgcej struktury.

o Dopuszcza sie stosowanie nawierzchni brukowej z kostki betonowej o niefazowanych
krawedziach oraz kostki kamiennej cietej.

e W przypadku parkingbw o nawierzchni azurowej, zaleca sie, aby stanowiska
postojowe dla oséb z niepetnosprawnosciami miaty nawierzchnie petng, bez otwordw.

o W sytuacji parkingdw o nawierzchni gruntowej, zaleca sie utwardzenie przynajmniej
nawierzchni koperty wraz z dojsciem do twardej nawierzchni drogi/chodnika.
Nawierzchnie gruntowg dopuszcza sie jedynie na terenach przyrodniczo chronionych,
jednak zaleca sie jej stabilizacje lub wzmocnienie geokratami stalowymi lub z tworzyw
sztucznych o wymiarze/$rednicy ,oczka” d < 2 cm.

o W przypadku parkingdw o nawierzchni utwardzonej, nalezy oznaczy¢ koperte poprzez
malowanie catej powierzchni tta stanowiska na kolor niebieski.
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DOSTEP Z CHODNIKA DO STANOWISKA POSTOJOWEGO

Chodnik powinien mie¢ szerokos¢ dostosowang do natezenia ruchu pieszych, a jego
usytuowanie wzgledem jezdni powinno zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikow, w tym
zwlaszcza 0so6b z niepetnosprawnosciami.

Stanowisko postojowe musi mie¢ potgczenie z najblizszym chodnikiem. Miejsca tego typu
powinny by¢ wyposazone w pochylnie umozliwiajgcg wjazd wozkiem inwalidzkim na poziom
chodnika lub poprzez wyréwnanie poziomoéw ptaszczyzny drogi i chodnika.

Przyktadowe sposoby zapewnienia dostepu do chodnika:

e wyniesienie catosci nawierzchni stanowiska postojowego do wysokosci
sgsiedniego chodnika — dwustronne zréwnanie poziomoéw (a),

o obnizenie wysokosci sasiedniego (dobudowanego) chodnika do nawierzchni
stanowiskapostojowego — dwustronne zrownanie poziomoéw (b),

e obnizenie nawierzchni chodnika na catej dtugosci stanowiska postojowego (c),

e wyniesienie miejscowe nawierzchni stanowiska postojowego — pochylnia do
wysokosci chodnika (d),

e obnizenie miejscowe nawierzchni chodnika do wysokosci nawierzchni stanowiska
postojowego - pochylnia do poziomu koperty(e),

min 90 cm

<
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WYMIARY STANOWISK POSTOJOWYCH PRZYSTOSOWANYCH DO POTRZEB OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Stanowiska postojowe dla samochoddw powinny mie¢ wymiary wynoszgce co najmniej:

e 360x500 cm (zalecane 600 cm),

e 360x600 cm (zalecane 700 cm) — w przypadku stanowisk postojowych
usytuowanych wzdtuz jezdni

e 360x900 cm — wymiar wymagany dla buséw przystosowanych do przewozu oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich (dotyczy samochodow
wyposazonychw podnosnik z tytu pojazdu).

OZNAKOWANIE STANOWISK POSTOJOWYCH

500 cm
500 cm (zalecane 600 cm) |

250 cm TL*A 360 cm ; " 360cm ;

e Wedtug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegOtowych warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatdw drogowych oraz
urzgdzenbezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkow ich umieszczania na drogach
(Dz. U. z 2003 r. poz. 2181, z po6zn. zm.) obowigzujg dwa rodzaje oznakowani
stanowisk przeznaczonych do parkowania pojazdow przewozgcych osoby z
niepetnosprawnosciami:

e znak pionowy z piktogramem pokazujgcym osobe na wozku inwalidzkim (D-18 z
tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym P-18 z symbolem P-24 i niebieskg
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nawierzchnig) - zaleca sie stosowaé na parkingach wielostanowiskowych oraz przy
wyznaczonych kilku kopertach obok siebie,

e znak pionowy nazywany kopertg (D-18a z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym

e P-20 z symbolem P-24 i niebieskg nawierzchnig) zaleca sie stosowac¢ w strefachgdzie
dopuszczony jest postdéj pojazdéw (ale nie ma wydzielonych stanowisk) i gdzie
wystepuja pojedyncze koperty,

e do znakdéw poziomych zaleca sie stosowanie farby antyposlizgowe;j.

D-18 D-18a P-18 P-20

= l

T-29 P-24 P-18 + P-24 P-20+ P-24

[ ‘
|
) —
I\= (,
i 2
- L —
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BUDYNEK
STREFA WEJSCIA

Wymagania/zalecenia:

o wejScia do budynkow powinny by¢ zasygnalizowane pasem ostrzegawczym
szerokoéci 50 cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami,

o wokdt gtdwnego  wejscia nalezy umozliwi€ swobode poruszania sie
osobom z niepetnosprawnos$ciami, czyli zapewni¢ przed ipo wejsciu przestrzen
manewrowg o wymiarach co najmniej 150x150 cm,
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nawierzchnia przed wejsciem giéwnym powinna by¢ utwardzona i posiada¢ nachylenie
podtuzne mniejsze niz 6% (zalecane nachylenie mniejsze niz 5%), konieczne jest
zapewnienie wyptaszczonej powierzchni manewrowej przed wejsciem,

nawierzchnia przed wejsciem gtéwnym powinna mie¢ powierzchnie antyposlizgowa,
ktéra spetnia swoje cechy réwniez w trudnych warunkach atmosferycznych - w
badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV)
nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek,

zaleca sie stosowanie drzwi automatycznych — rozwigzanie takie utatwia dostanie
sie¢ do budynku osobom z niepetnosprawnoscig ruchu, opiekunom z dzieémi,
osobom starszym, osobom z nieporecznym bagazem — drzwi takie s3
szczegoOlnie zasadnew budynkach uzytecznosci publicznej, w tym zwigzanych z
edukacja,

stosowanie drzwi obrotowych lub wahadtowych jest mozliwe tylko w przypadku jezeli

towarzyszg im drzwi rozwierane lub rozsuwane z klamkg zaréwno po stronie
zewnetrznej, jak i wewnetrznej. Nalezy zauwazy¢, iz drzwi rozsuwane mogg stanowic
wyjécia na drogi ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane na drogach ewakuacyjnych,
jezeli sg przeznaczone nie tylko do celdéw ewakuacji, a ich konstrukcja zapewnia
otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania oraz samoczynne
ich rozsuniecie i pozostanie w pozycji otwartej w wyniku zasygnalizowania pozaru
przez system wykrywania dymu chronigcy strefe pozarowa, do ewakuacji z
ktorej te drzwi sg przeznaczone, a takze w przypadku awarii drzwi.

drzwi oraz wejscia znajdujgce sie w przebiegu tras pozbawionych przeszkdéd muszg
posiada¢ wolny od przeszkdod przes$wit szerokosci 90 cm,
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e wejscia do budynku o wysokosci powyzej dwoch kondygnaciji nadziemnych, w ktérym
znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone do pobytu ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem
lub podcieniem ochronnym o szerokosci o co najmniej 100 cm wigkszej od szerokosci
drzwi oraz o wysiegu lub gtebokosci nie mniejszej niz 100 cm dla budynkdéw niskich
(czyli majgcych do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub budynkéw mieszkalnych
o wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wigcznie) i 150 cm w budynkach

wyzszych,

e daszki oraz state i ruchome ostony przeciwstoneczne mogg by¢ umieszczane na
wysokosci co najmniej 240 cm nad poziomem chodnika, z pozostawieniem

- M|

AKADEMIA
EOMZYNSKA

nieostonietego pasma ruchu od strony jezdni o szerokosci co hajmniej 100 cm,

~ Min, 100

min, 150 cm
x cm /s
¢ drzwi + M 100¢
57erokos
/
szerokoéé drzWt
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przypadku zastosowania mat przy wejsciu powinny one spetnia¢é nastepujgce
zalecenia:

— wycieraczki (gumowe, stalowe) muszg by¢é uktadane tak, by ich
powierzchnia byta na jednym poziomie z chodnikiem/posadzka,

— dopuszczalne jest stosowanie wycieraczek ukfadanych na posadzce, o ile
wycieraczka wyposazona jest w pochyle krawedzie umozliwiajgce wijazd
kotem, a jej wysokos¢ nie przekracza 1 cm,

— wielkos¢ oczek wycieraczki powinna zabezpiecza¢ przed utknieciem kota

............................................

‘z wycieraczki nalezy uktadac tak, } dopuszcza sie wycieraczki

/"' : aby ich powierzchnia byta na / t wysokosci max. 1.cm
/ 1 jednym poziomie z posadzkg / § z wyprofilowana krawedzig
3 : : t umozliwiajaca swobodny

= : —_— = By S
— : $ wjazd wozkiem
Rivcreebsmmrorirey 3 b sessssnvisresesss 3

wozkalub laski osoby niewidomej, oraz mie¢ wymiar < 2cm (zalecane 1 cm)
— w przypadku stosowania mat nalezy trwale przymocowac je do podtogi

— nalezy ograniczaC¢ stosowanie opraw oswietleniowych z widocznym
zrodiem Swiatta, ktére mogg powodowacé zjawisko ol$nienia — w
przypadku zastosowania reflektoréw powinny by¢é one rozmieszczone w
sposob nieprzeszkadzajgcy uzytkownikowi,

— w przypadku budynkéw niewyposazonych w dzwigi osobowe nalezy
wykonac¢ pochylnie lub zainstalowa¢ odpowiednie urzgdzenie techniczne,
umozliwiajgce dostep osobom z niepetnosprawnosciami do pomieszczen na
pierwszej kondygnacji nadziemnej,

— zaleca sie stosowanie miejsc chwilowego wypoczynku,

— w budynkach uczelni zaleca sie umieszczenie tabliczek informujgcycho
funkcji pomieszczenia w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet Braille’a).
Informacja dotykowa powinna znajdowac sie na scianie, po stronie klamki, na
wysokosci min. 120 cm (dot tabliczki) i maks. 160 cm (gora tabliczki), w
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odlegtosci 5-10 cm od oscieznicy drzwi (pomiar od krawedzi oscieznicy do
blizej potozonej krawedzi tabliczki),

— wymaga sie, aby pochylnie, wejscia, schody, elementy oznakowania byty
dobrzeoswietlone swiattem sztucznym o natezeniu minimum 100 Ix.

-..Max. 160
---------- c -10.4
<, >10qp,
mj
...... n. 120 cm
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Wiatrotap

Wymagania/zalecenia:

drzwi wejsciowe do budynku i ogdélnodostepnych pomieszczen uzytkowych
oraz do mieszkan (w tym wiatrotapu) powinny mie¢ szeroko$¢ w Swietle oscieznicy
min. 90 cm, a w przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydiowych
szeroko$¢ skrzydta gtéwnego nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm (zalecane 100 cm),
prég o maksymalnej wysokosci do 2 cm, ze S$cietym klinem i wyréznieniem
kontrastu o minimalnym LRV 30,

zalecana przestrzen manewrowa w wiatrotapie: minimum 150x150 cm, poza polem
otwierania skrzydta drzwi,
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nawierzchnia przed wejsciem gtdwnym powinna byé antyposlizgowa, spetniajgca
swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych - w badaniu wg PN-
EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej
nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek,

otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany w Scianie, by od strony zawiasow
pozostato co najmniej 9 - 10 cm wolnej przestrzeni,

*
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e $ciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 60 cm, aby zapewnié¢
mozliwos¢ podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi.
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Elementy drzwi wewnetrznych

e powinny mie¢ oscieznice oznaczone kontrastowym kolorem w stosunku do
powierzchni $ciany,

e klamki powinny wyrézniac¢ sie na tle drzwi,

e informacja w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok. 120
cm od podtogi, tuz nad klamkg lub na listwie prowadzacej przed drzwiami od strony
klamki,

e numery pokoi nalezy wykonac¢ wypuktg, kontrastowg czcionkg i umiesci¢ na wysokosci
wzroku tj. 145 - 165 cm.

Domofon

Domofon (w przypadku jego zastosowania) powinien spetniaé¢ nastepujgce wymagania:

e posiada¢ system audio-wizualny,

e byC umieszczony w widocznym miejscu, po stronie klamki od drzwi, blisko wejscia,by¢
w kontrastujgcych kolorach wzgledem tta, na ktérym sie znajduje,

e ekran domofonu powinien znajdowac¢ sie nie wyzej niz 120 cm nad poziomem
podiogi,a jego przyciski na wysokosci 80 cm - 110 cm” i w odlegtosci minimum 60 cm
od naroznika wewnetrznego,

e przyciski dzwonkéw do drzwi powinny by¢é o odpowiednio duzej wielko$ci i dawac
wizualnyi dzwiekowy sygnat,

¢ domofon powinien posiadac swietlne i dzwiekowe potwierdzenie otwierania zamka,

e przyciski powinny by¢ w kontrastujgcych kolorach wzgledem panelu na ktérym sie
znajduja, kazdy z nich powinien posiada¢ wyrazny numer lub litere w kolejnosSci
alfabetycznej, mozliwg do odczytania réwniez przez dotyk,

e nalezy stosowac klawisze zamiast systemu dotykowego (sensorycznego), z wyraznym
oznakowaniem klawiszy cyframi wypuktymi lub zastosowaniem miedzynarodowe;j
klawiatury z wyréznieniem dotykowym cyfry 5,

e W przypadku istniejgcego systemu sensorycznego oraz braku mozliwosci wymiany
go na klawiszowy, zaleca sie stosowanie nakfadek zaznaczajgcych granice
poszczegodlnych przyciskéw; naktadki nie powinny utrudnia¢ wcidniecia przycisku, jak
réwniez nie powinny powodowaé niepozgdanego wcisniecia,

e kamerka domofonu powinna uchwyciC twarz osoby, aby ufatwiC jej rozpoznanie
przez portiera,

e zaleca sie umieszczanie informacji w alfabecie Braile’a na przyciskach, a gdy nie ma
takie] mozliwosci przy przyciskach,
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e instrukcja obstugi musi by¢ tatwa do odnalezienia i odczytania — powinna by¢
umieszczana nie wyzej niz 120 cm nad poziomem podtogi.
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Punkt informacji w strefie wejscia

Jesli na terenie uczelni wyznaczono obszar strefy wejsciowej zawierajgcy punkt informacji lub
recepcje, istotne jest, aby ten obszar byt fatwo zauwazalny zaraz po wejsciu na teren uczelni.
Dojécie do miejsc, gdzie mozna uzyskac informacje i nawigza¢ pierwszy kontakt z
uzytkownikami, powinno by¢ przejrzyste i oznaczone systemem informacyjnym. Zaleca sie,
aby ukfad przestrzenny w obszarze punktu informacji byt prosty i intuicyjny. Dojscie do
obszaru obstugi studentéw powinno by¢ dostepne bez przeszkdd na catej dtugosci.

W obszarze wejsciowym na teren uczelni zaleca sie umieszczenie planu tyflograficznego
uktadu pomieszczeh, ktory bedzie dostepny za pomocg faktury kierunkowej typu A wedtug
systemu FON.

Wysoko$¢ lady recepciji (liczona od poziomu warstwy wykonczeniowej podtogi) na odcinku o
dtugosci 90 cm powinna by¢ nie wyzsza niz 90 cm (zalecane: 70—-80 cm) i umozliwia¢ podjazd
woézkiem inwalidzkim na gtebokos¢ 30 cm i szerokos¢ 75 cm pod lade. Strefa podjazdu pod
ladg powinna mie¢ wysoko$¢ co najmniej 67 cm, umozliwiajgc podjazd wiekszosci osob
poruszajacych sie na wozkach.

INFORMACJA

in.30 cm

El
o
o
|

max. 90cm |
(zalecana 70- 80 dm).

Nalezy zadba¢ o zabezpieczenia krawedzi blatu recepcji przed mozliwoscig upuszczenia
dokumentéw, utatwiajgc jednoczesnie ich podpisanie lub wypetnienie przez osoby, ktére np.
posiadajg jedng reke lub chorujg na chorobe Parkinsona. W obszarze obstugi studentéw i
miejscach oczekiwania nalezy przewidzie¢c miejsce na przechowywanie sprzetu
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rehabilitacyjnego, np. uchwytéw do odstawiania kul. Unika sie umieszczania silnych zrodet
Swiatta za osobg pracujgcg w recepcji. Wazne jest zapewnienie wysokiej jakosci oswietlenia
twarzy pracownika recepcji, umozliwiajgcego osobom niestyszgcym czytanie z ruchu warg.
Dodatkowo, mozna zastosowac os$wietlenie miejscowe. W recepcji i jej otoczeniu zaleca sie
stosowanie matowych materiatow wykonczeniowych podtodg, scian, drzwi, mebli i blatow, aby
unika¢ odbi¢ kierunkowego Swiatta. Wprowadzenie kontrastu wizualnego miedzy posadzkg a
pionowymi elementami zabudowy punktu informacji moze by¢ osiggniete poprzez np.
stosowanie cokotdw w kontrastowej barwie lub liniowego o$wietlenia wzdtuz takiej zabudowy,
z ostonietymi zroédlami Swiatta i dostatecznym natezeniem, aby nie oslepia¢é oséb
stabowidzgcych.

ELEMENTY WYPOSAZENIA ULATWIAJACE ORIENTACJE W BUDYNKU ORAZ
PRZEKAZ INFORMACJI

System odnajdywania drogi

W kontekscie aranzacji i zagospodarowania przestrzeni na terenie uczelni wyzszych,
szczegdblne znaczenie ma uwzglednienie potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza
o zaburzeniach wzroku. W celu utatwienia samodzielnej orientacji (ang. wayfinding) oraz
poruszania sie, warto wprowadzi¢ réznorodne elementy, takie jak:

e Oznakowanie kierunkowe: Umieszczenie znakdéw kierunkowych w punktach
weztowych, takich jak skrzyzowania drég komunikacyjnych w budynku, oraz
oznakowanie miejsc w kluczowych punktach, gdzie uzytkownik musi podjg¢ decyzje o
dalszym kierunku. Dodatkowo, zastosowanie zréznicowania kolorystycznego
posadzek moze stanowi¢ pomocne wskazdéwki.

e Pochwyty wzdtuz ciaggéw komunikacyjnych: Projektowanie pochwytéw na dwdéch
réznych wysokosciach (od 85 cm do 100 cm oraz od 60 cm do 75 cm), o kontrastowej
kolorystyce w stosunku do Scian i podtdg, z myslg o osobach stabowidzgcych.

e System identyfikacji wizualnej: Stworzenie systemu identyfikacji wizualnej,
obejmujgcego oznaczenia, piktogramy i inne elementy, z uwzglednieniem
ewentualnych ograniczen uzytkownikow.

e Napisy informacyjne: Umieszczanie napiséw informacyjnych na drzwiach lub obok
wejs¢ do pomieszczen, korzystajgc z duzych i kontrastowych znakow.

¢ Informacje dotykowe: Zastosowanie informacji dotykowej, takiej jak oznaczenia w
alfabecie Braille'a przy wejsciach do pomieszczen oraz na poreczach schodéw.

e Oznaczenia, symbole i piktogramy: Konsekwentne stosowanie oznaczen, symboli i
piktogramow na catej dtugosci trasy poruszania sie.
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e Banery informacyjne: Lokalizacja baneréow informacyjnych w charakterystycznych
miejscach budynku, na przyktad przy wejsciu lub w weztach komunikacyjnych.

e 0Ogodlny plan budynku: Umieszczenie ogdlnego planu budynku w recepcji lub w
miejscu wystepowania wezta komunikacyjnego, z zaznaczeniem punktu "tu jestes".
Dodatkowo, przygotowanie planu w alfabecie Braille'a.

e Tablice informacyjne: Instalacja tablic informacyjnych przedstawiajgcych sposob
poruszania sie po budynku i informacje o funkcji poszczegdlnych pomieszczen.

e Zegar i kalendarz: Umieszczenie zegara i kalendarza w kluczowych punktach, takich
jak recepcje czy hole gtéwne, z myslg o osobach z chorobami otepiennymi, demencja,
ktére moga tatwo traci¢ orientacje.

Podkre$la sig, ze nalezy unikaé projektowania pustych, monochromatycznych przestrzeni o
duzych rozmiarach, aby zapobiec brakowi orientacji u os6b niedowidzgcych i niewidzgcych.

Plany Tyflograficzne

W kontekscie uczelni wyzszych, plany przestrzeni powinny by¢é umieszczone wewnatrz
obiektu, tuz po wejsciu do niego, i powinny precyzyjnie odzwierciedla¢ uktad przestrzenny
danej kondygnaciji lub wybranego fragmentu. Aby utatwi¢ dostep dla oséb niewidomych, trasy
prowadzgce do planéw tyflograficznych powinny by¢ wyposazone w Sciezki dotykowe.

Plany tyflograficzne w formie dotykowej mogg by¢ prezentowane jako instalacje w budynkach
(umiejscowienie i szczegdty takiego planu zaleca sie konsultowaé ze specjalistami).
Alternatywnie, mogg to by¢ schematy drukowane alfabetem Braille'a, dostepne w Punkcie
Informacji. Zaletg tych ostatnich jest mozliwos¢ zabrania ich przez osobe niewidomg do domu,
gdzie moze sie zapoznaé z nimi w dogodnych warunkach.

Plan obiektu powinien zawierac:

e Kolorystyczny schemat funkcjonalno-przestrzenny, obejmujgcy oznakowanie
gtéwnych przestrzeni obstugujgcych uzytkownikow.

e Trasy dotykowe oraz opisy w alfabecie Braille’a i wypukfe oznaczenia tras dotykowych.

e Legende opisujgcg wszystkie uzyte symbole oraz oznaczenia kolorystyczne.

o Oznaczenie lokalizacji osoby czytajgcej (punkt "jeste$ tutaj") w sposdb wyrazny
zaréwno dla os6b z dysfunkcjg wzroku, jak i dla oséb widzgcych, na przyktad poprzez
czerwone wypukte pole.

o Czytelng kolorystyke, ktéra klarownie przedstawia zamkniete przestrzenie obiektéw i
rozréznia otwarte przestrzenie.
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Na planach nie nalezy oznacza¢ przestrzeni nieistotnych dla ruchu osob, takich jak obszary
techniczne niedostepne dla oséb postronnych korzystajgcych z obiektu. Pokazywane powinny
by¢ tylko przestrzenie ogdlnodostepne oraz trasy komunikacji pionowej i poziomej.

Do oznaczania dotykowego mozna zastosowal przezroczysty materiat z ttoczonymi
Sciezkami i napisami dla os6b niewidomych, majgc na spodzie nadruk w kolorze.

Informacje dotykowe stojgce powinny by¢ trwale zamocowane do posadzki, uniemozliwiajgc
przemieszczenie lub poruszanie elementem. Dolna krawedZz powinna znajdowac sie na
wysokosci 90 cm, gorna na wysokosci 105 cm, nachylona pod katem 25 stopni.

Informacje szczegdtowe w formie dotykowej, takie jak uktad toalety wraz z wyposazeniem,
powinny by¢ umieszczone przy wejsciu do danego pomieszczenia, po stronie otwierania
drzwi, na wysokosci 15-30 cm powyzej uchwytu otwierajgcego (gérna krawedz tabliczki), nie
wyzej niz 140 cm od podtoza. Zaleca sie montaz opisu w alfabecie Braille’a na pofce
odchylonej od pionu o 30 do 45 stopni.
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Petle Indukcyjne

Petle indukcyjne sg uznawane za najbardziej przyjazne, efektywne i uniwersalne systemy,
umozliwiajgce osobom z aparatem stuchowym Ilub implantem slimakowym prawidiowe

styszenie w przestrzeni publicznej.

Petle indukcyjne przekazujg sygnat poprzez zmodulowane pole magnetyczne, ktore jest
odbierane przez cewke indukcyjng aparatu stuchowego. Taki mechanizm eliminuje wszelkie
zaktécenia akustyczne, umozliwiajgc osobie stabostyszacej ustyszenie jedynie pozadanego

sygnatu.

Wszystkie budynki uczelni wyzszych powinny by¢ wyposazone w petle indukcyjne, ktore
bezposrednio przekazujg sygnat do aparatu stuchowego lub implantu slimakowego. System
petliindukcyjnej sktada sie ze zrodta dzwieku, takiego jak mikrofon lub wyjscie liniowe systemu
rozgtoszeniowego, wzmacniacza petli indukcyjnej, przewodu petnigcego funkcje anteny

nadawczej oraz oznakowania.
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Obszar objety dziataniem petli indukcyjnej nie powinien by¢é mniejszy niz 25 m2, optymalnie
50-100 m2. Kalibracja i instalacja systemu powinna by¢é zgodna z normg PN EN 60118-
4:2015-6. Obszary z petlg indukcyjng powinny by¢ oznakowane piktogramem zgodnym z
ETSI EN 301 462 (2000-03). Oznakowanie mozna umiesci¢ na posadzce, z wyznaczeniem
granic dziatania systemu, lub zastosowaé oznakowanie pionowe. Przy oznakowaniu
pionowym zaleca sie dodatkowo umieszczenie komunikatu w formie tekstowej, np. ,System
petli indukcyjnej — przetgcz aparat stuchowy na cewke indukcyjng ‘T"”.

Zaleca sie stosowanie petli indukcyjnych w miejscach takich jak punkty informacyjne,
dziekanaty, sale konferencyjne, sale seminaryjne oraz inne miejsca wynikajgce z potrzeb i
specyfiki funkcjonalnej obiektu oraz osob korzystajgcych z obiektu.
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Symbole graficzne

Piktogramy powinny zosta¢ stworzone zgodnie z wytycznymi normy PN-ISO 3864-1:20086,
dotyczgcej symboli graficznych, barw bezpieczenstwa oraz znakow bezpieczehstwa. W
kontekscie uczelni wyzszej istnieje wyzwanie zapewnienia czytelnosci piktograméw zaréwno
dla osob widzgcych, jak i stabowidzgcych. Osoby z dysfunkcjg wzroku wymagajg specjalnych
rozwigzan, aby odczytywac znaki z mniejszej odlegtosci niz osoby o prawidtowym wzroku. W
celu zwiekszenia czytelnosci, zaleca sie stosowanie wiekszych znakow.

Aby umozliwi¢ dostep do informacji osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, konieczne jest
wprowadzenie dodatkowych modalnosci, takich jak piktogramy dotykowe lub opisy pismem
Braille'a, oraz informacji dzwiekowej. Preferowany jest dostep do informacji dzwiekowej
poprzez uruchomienie informacji za pomocag przycisku lub mozliwosé odstuchania na
indywidualnym urzadzeniu mobilnym, z uwagi na ilo$¢ przekazywanych informacji.

Wazne jest konsekwentne stosowanie oznaczen, symboli i piktograméw na catej trasie. W
jednym punkcie mozna uzy¢ maksymalnie pieciu piktograméw wraz ze strzatkg kierunkowa,
wskazujgcych jeden kierunek i umieszczonych obok siebie. Ten zasob piktogramdw powinien
by¢ zgodny z normami bezpieczehstwa, aby efektywnie przekazywa¢ informacje na terenie
uczelni wyzszej.

l'!'(max. m
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Oznaczenia nawierzchni

Bezpieczna, czyli wolna od przeszkdd, sciezka ruchu pieszego na terenie uczelni wyzszej
powinna by¢ wyznaczona w sposob czytelny i zrozumiaty, ze szczegolnym uwzglednieniem
potrzeb o0séb z ograniczonym wzrokiem. Dla ufatwienia poruszania sie o0s6b z
niepetnosprawnoscig wzroku, zaleca sie stosowanie elementéw kontrastujgcych zaréwno pod
wzgledem faktury, jak i kolorystyki. Naturalne linie kierunkowe, ktére sg uzywane przez osoby
niewidome i stabo widzgce, obejmujg kontrastowe réznice w fakturze posadzek, kraweznikow,
cokoty przegrod pionowych, elementy poziome balustrad, oraz liniowe os$wietlenie w
posadzce i na suficie. Nawierzchnie ciggéow pieszych powinny by¢ twarde, réwne, nie
powodowac olsnienia i posiada¢ powierzchnie antyposlizgowa, spetniajgcg normy, réwniez w
trudnych warunkach atmosferycznych.

Wazne jest, aby faktura i kolorystyka tras nie wywotywaly wrazenia réznic wysokosci, a wzory
poprzeczne stosowano z umiarem, zgodnie z kierunkiem poruszania sie. Kolorystyka i
réznorodnos¢ materiatdw nawierzchni powinny podkresla¢ gtéwne kierunki poruszania sie i
zaznaczac rozne obszary funkcjonalne.

W zintegrowanych weztach przesiadkowych, zastosowanie réznych rodzajéw nawierzchni
moze utatwi¢ orientacje osobom z zaburzeniami orientacji. Kontrasty kolorystyczne sg istotne
dla osdb stabowidzgcych i z niepetnosprawnoscig intelektualng, natomiast dla osob
niewidomych wazne sg kontrasty fakturowe na nawierzchniach ciggéw pieszych.

Stosowanie réznych faktur nie powinno utrudniaé poruszania sie o0s6b z
niepetnosprawnosciami, uniemozliwiajgc niekontrolowane zatrzymywanie sie kotek wozka czy
chodzika.

System fakturowy ma za zadanie zwiekszenie orientacji przestrzennej i kierowanie oséb z
ograniczeniami percepcji wzrokowej do bezpiecznych miejsc pokonywania przeszkod.
Projektowanie systemu fakturowego powinno umozliwia¢ jednoznaczny przekaz informagiji,
umozliwiajgc osobom z dysfunkcjg wzroku samodzielne poruszanie sie w przestrzeni
publicznej.

Stosowanie systemu fakturowego (Sciezek dotykowych) wewnatrz obiektdéw o szerokosci
przejscia ponizej 4 m jest niezalecane. Natomiast system fakturowy powinien by¢ uzywany na
trasach wolnych od przeszkdéd, w obszarach stref transferu ruchu pieszego (np. na obszarach
weztdw komunikacyjnych, obiektach obstugi pasazeréw), w miejscach potencjalnie
niebezpiecznych dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku (np. przy pokonywaniu schodéw),
oraz na obszarach o ograniczonej orientacji (np. ciggi piesze o szerokosci powyzej 4 metrow).
Zaleca sie, aby system skiadat sie z dwoch typéw faktur: typ A — faktura kierunkowa
(prowadzgca), typ B — faktura ostrzegawcza (bezpieczenstwa).

Fundusze ; :
E Europejskie Unia Europejska :

_ X . Europejski Fundusz Spoteczny *L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

*

Projekt "PWSIiP w Lomzy dostepna i bez barier"
nr. POWR.03.05.00-00-A068/20 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



y PWSIiP W LOMZY ’m AKADEMIA
» DOSTEPNAIBEZ BARIER Z= | FOMZYNSKA

10-12 cm

Przekroj poprzeczny

<
o

L

L 30 (60) cm L

Przekrd] padiuzny

30-40cm
£
&)
(=)
<
'
o
IS
Widok z gory
kierunek ruochw — ______
i
oo B
Przekroj Przekroj 4.0-6.5cm

T—'TJ,M,@ 'i' L, 2,545¢

-

Detal przekroju

s

Kontrast barwy na ciggach pieszych

Kontrast barwny, wykorzystywany w kontekscie oceny produktéw na terenie uczelni wyzszej,
mierzony jest poprzez poréwnanie wspotczynnikow odbicia $wiatta, znanych jako LRV (ang.
Light Reflectance Value). Wspétczynnik odbicia Swiatta okresla catkowitg iloS¢ Swiatta
odbitego od powierzchni, takich jak posadzki, sciany, czy wykonczenia stopni schodéw, na
kazdej dlugosci fali i we wszystkich kierunkach, po podswietleniu zrodtem Swiatta. Kontrast,
wyrazony procentowo, jest obliczany za pomocg wzoru:
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gdzie:

o B1 to wartos¢ wspétczynnika odbicia swiatta (LRV) dla jasnego obszaru,

o B2 to warto$¢ wspotczynnika odbicia Swiatta (LRV) dla ciemniejszej powierzchni.

Produkty oceniane pod katem kontrastu wizualnego, opartego na wspotczynniku odbicia
swiatta (LRV), powinny wyraznie rézni¢ sie pod wzgledem dwéch powierzchni stycznych. Im
wieksza roznica w wartosciach wspoétczynnika LRV pomiedzy dwoma powierzchniami, tym
bardziej zauwazalny jest kontrast dla ludzkiego oka. Poza kolorem, wptyw na wspoétczynnik
LRV majg takze czynniki takie jak struktura czy potysk powierzchni.

Zgodnie z badaniami okulistycznymi, ostatnim kolorem, ktory jest dostrzegany przez tracgce
wzrok oko ludzkie, jest kolor zotty. W zwigzku z tym, do oznaczania kontrastowego zaleca sie
w pierwszej kolejnosci uzywanie odcienia koloru zéttego - na przyktad 1023 Traffic yellow w
skali RAL Classic. Ten kolor charakteryzuje sie jednym z najwyzszych wspotczynnikéw
odbicia, wynoszgcym od 80 do 90 punktéw w skali LRV.

W odniesieniu do kontrastu barwnego oznaczen faktur, zastosowanie wartosci ponizszych
kryteriéw jest zalecane:

e minimalny kontrast 70% dla oznaczen faktur bezpieczenstwa (typ B),
¢ minimalny kontrast 50% dla oznaczen faktur kierunkowych (typ A),
¢ minimalny kontrast 30% dla oznaczen powierzchni uwagi (typ C).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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KOMUNIKACJA POZIOMA | PIONOWA

W przypadku budynkéw uczelni wyzszej, posiadajgcych dwie lub wiecej kondygnaciji
uzytkowych, konieczne jest zapewnienie dostepu do nich za pomocg dzwigu osobowego lub
po uzyskaniu odstepstwa, zastosowania innego urzgdzenia do transportu pionowego, ktére
bedzie przeznaczone do uzytkowania przez osoby z niepetnosprawnoscig. W sytuacjach,
gdzie istniejg roznice poziomu wysokosci posadzki w obrebie kondygnaciji, nalezy wyposazyc¢
je w pochylnie, podnos$nik pionowy lub platforme przyschodowa.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w WT-Budynki, § 55, dla niskich budynkéw mieszkalnych
zbiorowego uzytku, nie wymagajgcych instalacji dzwigéow, dopuszcza sie montaz innych
urzgdzen technicznych. W przypadku budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych o czterech
kondygnacjach nadziemnych, nieposiadajgcych dzwigdéw, dopuszcza sie stosowanie pochylni
lub  odpowiednich urzgdzeh technicznych umozliwiajgcych dostep osobom z
niepetnosprawnosciami do mieszkan na pierwszej kondygnacji nadziemnej oraz do
kondygnaciji podziemnej zawierajgcej miejsca postojowe dla samochoddw.

Termin "urzgdzenia do transportu pionowego" obejmuje dzwigi osobowe, podnos$niki pionowe
wewnatrz budynku oraz platformy przy schodowe. W przypadku, gdy zastosowanie dzwigu
osobowego jest niemozliwe z przyczyn technicznych, a podnosnik pionowy jest niewykonalny,
mozna rozwazy¢ montaz platformy przy schodowej. Decyzje o wyborze odpowiedniego
urzgdzenia powinno poprzedzi¢ przeprowadzenie audytu dostepnosci przez specjaliste z
zakresu projektowania uniwersalnego.

W budynkach uzytecznosci publicznej, zgodnie z zaleceniem, nie powinno sie stosowac tzw.
krzesetek schodowych, transporterow schodowych, schodotazéw ani innych rozwigzan
uniemozliwiajgcych samodzielne korzystanie z nich osobie poruszajgcej sie na wozku.
Wszelkie urzadzenia powinny gwarantowa¢ dostepnos¢ i samodzielnos¢ osobom z
niepetnosprawnosciami.

Dzwig osobowy

W budynku uczelni wyzszej, optymalna lokalizacja dzwigu osobowego wymaga, aby trasa
prowadzgca do niego byta pozbawiona przeszkéd. Zapewniajagc dostep do dzwigu
osobowego, nalezy uwzgledni¢ szereg kwestii: przed wejsciem do dzwigu zaleca sie
utrzymanie wolnej przestrzeni o wymiarach co najmniej 1,6 m x 1,6 m od drzwi dzwigu.
Konieczne jest zainstalowanie urzgdzenia informujgcego, ktére wizualnie i gtosowo
komunikuje o przyjezdzie dzwigu oraz jego kierunku. Aby ufatwi¢ identyfikacje lokalizacji
dzwigu, warto skontrastowaé kolor sciany, drzwi dzwigu lub obrysu drzwi. Przed drzwiami
dzwigu zaleca sie umieszczenie oznaczenia pietra w postaci kontrastujgcej cyfry z kolorem

*
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Sciany, w pismie Braille’a i wypuklym pismie. Montaz przyciskow przyzywowych na wysokosci
0,8-1,2 m, kontrastujgcych z kolorem $ciany, z dodatkowym oznaczeniem alfabetu Braille’a
oraz symbolami wypuktymi, utatwia korzystanie z dzwigu roznym grupom uzytkownikéw. Na
kazdej kondygnacji zaleca sie montaz przyciskow przyzywowych z tej samej strony wejscia
do kabiny dzwigu, przy czym preferowang strong jest strona prawa. W przypadku dzwigéw
przelotowych, konieczne jest zainstalowanie drugiego panelu wewnetrznego w kabinie lub
dostarczenie informacji gtosowej wskazujgcej na potozenie panelu sterujgcego. W przypadku
budynkéw z kilkoma dzwigami zaleca sie instalowanie jednolitych paneli sterowania pod
wzgledem uktadu przyciskéw, aby utatwi¢ uzytkownikom korzystanie z dzwigow.

Schody

Schody pozwalajgce na pokonanie roznicy wysokosci pomiedzy kondygnacjami jak i
wystepujgce w obrebie jednej kondygnacji powinny spetnia¢ wymogi minimalne okreslone w
przepisach ogolnych.

lustro

}

max. 120

L L min. 180

‘1 zalecane 200 cm

max. 120 cm

}

min. 80 cm

max. 120

;
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Wymagania/zalecenia:

W obiektach uzytecznosci publicznej, wymiarowanie przestrzeni uzytkowej biegdw
oraz spocznikow w klatkach schodowych, petnigcych role drég ewakuacyjnych,
powinno by¢ rozwazane zgodnie z proporcjg do liczby osoéb, ktére mogg znajdowac
sie jednoczes$nie na kondygnacji, gdzie przewiduje sie obecno$¢ najwiekszej ich
liczby. Przyjmuje sie minimalng szerokos¢ 60 cm na 100 osob w celu zapewnienia
adekwatnej przestrzeni ewakuacyjnej,

szeroko$¢ uzytkowa schodow zewnetrznych do budynku powinna wynosi¢ co
najmniej120 cm, przy czym nie moze by¢ mniejsza niz szeroko$¢ uzytkowa biegu
schodowegow budynku,

szeroko$¢ uzytkowg schodow statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi krawedziami
poreczy, a w przypadku balustrady jednostronnej — miedzy wykonczong powierzchnig
Sciany, a wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie moga by¢
ograniczane przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku,

zalecana szerokos¢ spocznikow schodéw statych wbudynku powinna wynosi¢
min. 150 cm,

zalecana wysokos$¢ stopnia schodoéw zewnetrznych wynaosi 15 cm, wewnetrznych 17,5
cm,

stopnie schodéw nie powinny by¢ azurowe i nie powinny posiada¢ wystajgcych
noskow,

stopnie schoddéw powinny by¢ starannie wyprofilowane w taki sposéb, aby
minimalizowa¢ ryzyko potkniecia sie podczas wchodzenia oraz unika¢ zahaczania
tytem buta przy schodzeniu. Dodatkowo, ich nawierzchnia powinna charakteryzowac
sie antyposlizgowoscig. W ramach oceny zgodnie z normami PN-EN 13036-4 lub PN-
EN 14231, wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie powinna by¢
nizsza niz 36 .
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Balustrady i porecze

Wymagania i zalecenia dotyczgce schoddéw sg nastepujace:

e Schody zewnetrzne i wewnetrzne, stuzgce do pokonania wysoko$ci przekraczajgcej
50 cm, powinny by¢ wyposazone w balustrady lub inne zabezpieczenia od strony
przestrzeni otwartej, o wysokosci 110 cm.

e Schody zewnetrzne i wewnetrzne w budynku uzytecznosci publicznej powinny
posiada¢ balustrady lub porecze przyscienne, umozliwiajgce lewo- i prawostronne ich
uzytkowanie.

e Przy szerokosci biegu schodow wigkszej niz 4 m zaleca sie zastosowanie dodatkowej
balustrady posrednie;.

o Maksymalny przeswit lub wymiar otworu pomiedzy elementami wypetnienia balustrady
nie moze przekraczaé 12 cm (dotyczy budynkéw wielorodzinnych, budynkow
zamieszkania zbiorowego, oswiaty i wychowania oraz zaktadow opieki zdrowotnej).

e Zaleca sie stosowanie poreczy na wysokosci 85-100 cm jako pierwszg porecz, a
dodatkowo na wysokosci 60-75 cm jako drugg porecz.

o Porecze przy schodach przed ich poczatkiem i za ich koncem powinny by¢
przedtuzone o min. 30 cm w poziomie i zakohczone w sposob zapewniajgcy
bezpieczne uzytkowanie.

e Porecze przy schodach powinny by¢ umieszczone od scian, do ktorych sg mocowane,
Co najmniej 5 cm.

e Czes¢ chwytna poreczy powinna mie¢ $rednice w zakresie 3,5 cm - 4,5 cm.
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¢ Nakoncach poreczy zaleca sie montowanie oznaczen dotykowych (pismo wypukte lub
piktogramy dotykowe) oraz w alfabecie Braille’a, ktore stanowig dodatkowg informacije
dla oséb niewidomych. Informacje w Braille’'u powinny byé krétkie i zawierac
podstawowe informacje o punkcie orientacji, np. numerze peronu lub kierunku do
wyjécia. Montaz oznaczeh w Braille’'u powinien byé zawsze sprawdzony przez
specjaliste w dziedzinie tyflografiki, aby unikng¢ btedéw, takich jak montaz napisow
,do gory nogami”.

o Kornce poreczy powinny by¢ zawiniete w dot lub zamontowane do $ciany, aby unikngé

zaczepienia sie fragmentami ubrania.

e Nalezy zapewniC ciggtos¢ prowadzenia poreczy na schodach wielobiegowych.
Dopuszcza sie przerwanie ciggtosci poreczy w przypadku spocznikéw o dtugosci
wiekszej niz 3 m.

o Porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem $ciany oraz biec nieprzerwanie
przez caty cigg schodow (w tym spoczniki).

e linia poreczy powinna odzwierciedla¢ bieg schodow.
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Ewakuacja

W sytuacji ewakuacji osdb z niepetnosprawnoscig konieczne jest odpowiednie podejscie i
wsparcie stuzb ratowniczych, uwzgledniajgce ich ograniczenia w mobilnosci i percepciji. Dla
kazdego rodzaju niepetnosprawnosci konieczne sg réznorodne rozwigzania, majgce na celu
zapewnienie bezpiecznej ewakuaciji z budynku w przypadku zagrozeh pozarowych lub innych
sytuacji losowych.

W celu zapewnienia skutecznej ewakuaciji, budynek musi by¢ odpowiednio dostosowany do
potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami, pozwalajgc im na samodzielne opuszczenie
obiektu. Plan ewakuacji dla oséb o szczegdlnych potrzebach obejmuje dwie gtdwne kwestie:
szybkie opuszczenie zagrozonego obiektu samodzielnie oraz, w przypadku niemozliwosci
samodzielnej ewakuacji, zapewnienie mozliwosci przetrwania w obiekcie do czasu przybycia
ekip ratowniczych. Kluczowe jest dostarczenie odpowiednich informacji dotyczgcych procedur
ewakuacyjnych.

Plan ewakuacji powinien uwzglednia¢ zindywidualizowane potrzeby uzytkownikow z
niepetnosprawnoscia, biorgc pod uwage specyfike obiektu oraz czas, jaki osoby te spedzajg
w nim. Procedury ewakuacyjne powinny by¢ dostosowane do pracownikdw z
niepetnosprawnoscig, co obejmuje przygotowanie indywidualnych planéw ewakuacji. Kazdy
pracownik powinien otrzymac taki plan i uczestniczy¢ w odpowiednim szkoleniu praktycznym.
Szkolenie to powinno obejmowac procedury ewakuacyjne dla réznych przestrzeni budynku,
w ktorych pracownicy mogag przebywac podczas wykonywania swoich obowigzkéw. Kluczowe
jest aktywne zaangazowanie 0sob z niepetnosprawnoscig w proces przygotowywania planéw
ewakuacji, ktore powinny uwzgledniac indywidualne potrzeby kazdej osoby, biorgc pod uwage
rodzaj niepetnosprawnosci.
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Wymagania w zakresie ochrony pozarowe;j:

zastosowanie na drogach ewakuacyjnych i w pomieszczeniach obiektéw
przeznaczonych dla oséb z niepetnosprawnosciami dzwiekowego systemu
ostrzegawczego DSO (VES -Voice Evacuation System) emitujgcego sygnaty
gtosowe informujgce o kierunku ewakuacji lub o potozeniu najblizszych wyjsé
ewakuacyjnych,

zastosowanie znakow bezpieczenstwa dotyczgcych ewakuacji, oswietlonych
wewnetrznie, zastosowanie na drogach ewakuacyjnych awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego,

zastosowanie w systemach sygnalizacji pozarowej sygnalizatoréw swietlnych i
akustycznych,

zastosowanie zo6ttej, czyli o najwiekszym kontrascie wzgledem otoczenia, barwy drzwi
ewakuacyjnych,

zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowej stale pracujgcej nad wyjsciami
ewakuacyjnymi.

*
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WNETRZA

Stanowisko nauki i pracy.

o wysokos¢ blatu biurka powinna by¢ regulowana uwzgledniajgc potrzeby wynikajgce
Z niepetnosprawnoséci — od 60 cm do 80 cm,

e system poétek wiszacych nad biurkiem powinien znajdowac sie w zasiegu wyciggnietej
reki osoby siedzgcej na wysokosci 120 — 130 cm od powierzchni podtogi,

e zalecana szerokos$¢ blatu roboczego biurka 60 cm,

e 0soba korzystajgca podczas pracy z wielu urzadzen elektronicznych (np. komputer,
telefon) powinna mie¢ zainstalowang zintegrowang listwe elektryczng nad blatem
biurka (nalezy uwzgledni¢ przy tym szerokos$c¢ biurka).
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Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Podstawowym warunkiem dostepnosci dla obiektéw edukacyjnych jest, aby pomieszczenia
sanitarno-higieniczne dostepne dla o0s6b z ograniczong sprawnoscig ruchowg byty
rozmieszczone zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

e Minimum jedno pomieszczenie sanitarne na kazdej kondygnacji w ramach
sanitariatdbw meskich i damskich.

e Przynajmniej jedno dostepne z ogolnodostepnego ciggu komunikacyjnego jako
pomieszczenie koedukacyjne.

W przypadku modernizacji juz istniejgcych obiektéw, dopuszcza sie, aby pomieszczenie
sanitarne dla oséb z niepetnosprawnosciami spetniato ponizsze warunki:
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¢ Udostepnione jedynie na kondygnacjach, na ktérych przebywajg osoby ze
szczegolnymi potrzebami.

o Dostepne z drogi komunikacji ogdélnodostepnej dla wszystkich uzytkownikéw, jako
pomieszczenie koedukacyjne.

W sytuacji wydzielonych stref o ograniczonym dostepie, takich jak garderoby lub szatnie
personelu zintegrowane z sanitariatami, zaleca sie wyposazenie w toalete dostepng dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg w kazdym z segmentow szatni meskiej i damskie;.
Alternatywnie, co najmniej jedno pomieszczenie sanitarne dla oséb z niepetnosprawnoscia
powinno by¢ dostepne z ogoinych drég komunikacji. W takich przypadkach, w pomieszczeniu
tym powinny by¢ przewidziane szafki na pozostawienie ubran dostepne dla oséb ze
szczegoblnymi potrzebami.

Zaleca sie, aby kompleks sanitarny byt lokalizowany w tym samym miejscu na kazdej
kondygnacji budynku, jesli to mozliwe, co utatwi osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Zlokalizowanie toalety.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych powinno sie unika¢ wzoréw na scianach,
zwtaszcza w miejscach, gdzie montowane sg elementy armatury, pochwytéw i innych
akcesoridow, takich jak przyciski sygnalizacji alarmowej, przyciski do sptukiwania wody,
podajniki papieru i mydta, suszarki itp. Istotnym aspektem dla oséb ze stabym wzrokiem jest
réwniez odpowiedni dobdr kolorystyki $cian, aby wszystkie elementy byly tatwe do
zlokalizowania. W tym celu nalezy zadbac o kontrast barwny wszystkich elementow wzgledem
kolorystyki scian, osiggajac poziom kontrastu na poziomie 50%.

WARUNKI TECHNICZNO-UZYTKOWE

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne na terenie uczelni wyzszej powinny by¢ dostosowane
do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnos$cia, spetniajgc ponizsze wymagania:

e Zapewnienie wystarczajgcej przestrzeni manewrowej przed i za drzwiami.
e Zapewnienie przestrzeni manewrowej przed muszlg toaletowg o wymiarach
przynajmniej 1,5 x 1,5 m.
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Umieszczenie uchwytow na wysokosci 80 cm po lewej i po prawej stronie muszli
toaletowej, w tym przynajmniej jednego skfadanego.

Wykonanie wszystkich poreczy i uchwytéw z materiatéw niekorodujgcych, zdolnych
przenosi¢ obcigzenia rownowazne trzykrotnej Sredniej wagi ciata, minimalnie 120 kg z
kazdego kierunku.

Zapewnienie przestrzeni do przesiadania sie obok muszli toaletowej po lewej i prawej
stronie o szerokosci min. 90 cm, w przypadku obiektow modernizowanych dopuszcza
sie min. 90 cm po jednej stronie muszli.

Ustalenie wysokosci muszli toaletowej w przedziale od 45 do 50 cm.

Umieszczenie przycisku sptukiwania na wysoko$ci nie przekraczajgcej 1,2 m.
Zaprojektowanie przestrzeni podjazdu pod umywalke o wymiarach min. 75 cm
szeroko$ci, 30 cm gtebokosci i wysokosci 67 cm.

Montaz lustra nad umywalkg na wysokosci 0-10 cm od poziomu umywalki lub w
sposob umozliwiajgcy dostep dla osoby poruszajgcej sie na wozku; gérna krawedz
lustra powinna by¢ dostosowana dla osoby stojgcej na wysokos¢ 2,0 m.

Montaz baterii kranowych, pojemnikow na mydto, pojemnikéw na reczniki papierowe i
suszarek w zasiegu rgk osob poruszajgcych sie na wozkach, na wysokosci 1,0-1,2 m,
umozliwiajgcy obstuge jedng rekg bez koniecznosci Sciskania i skrecania.
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Zastosowanie baterii umywalkowych i pojemnikdbw na mydto uruchamianych
fotokomorka.

Uzycie kratkowych $ciekowych z otworami o wymiarach uniemozliwiajgcych
zatrzymanie sie w nich kot wozkow, kul rehabilitacyjnych czy biatej laski, z
maksymalnym wymiarem oczka wynoszgcym 15x15 mm.

Wyposazenie co najmniej jednego pisuaru w toalecie zbiorowej w boczne uchwyty.
Zastosowanie urzgdzen zamykajgcych toalete, przy czym drzwi nie powinny byé
zamykane od srodka na klucz, a zamkniecie powinno mie¢ pewny uchwyt na
wysokosci 90-100 cm, eliminujgc stosowanie gatek.

Montaz drzwi z systemem umozliwiajgcym otwarcie z zewnatrz w przypadku wypadku.

max. 10 cm
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