Program instruktazu stanowiskowego

pracownika zatrudnionego na stanowisku robotniczym oraz innym na ktérym wystepuje
narazenie na dzialanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych i niebezpiecznych.
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3.

Przygotowanie pracownika do wykonywania okreslonej pracy, w tym w
szczegdlnosci:
a) omoéwienie warunkéw pracy z uwzglednieniem:
- elementéw pomieszczenia pracy, w ktérym ma pracowaé pracownik,
majacych wplyw na warunki pracy pracownika (np. oswietlenie
ogolne, ogrzewanie, wentylacja miejscowa, urzadzenia
zabezpieczajjce, ostrzegawcze i sygnalizacyjne, narzedzia, surowce i
produkty),
- elementéw stanowiska roboczego majgcych wplyw na
bezpieczenstwo i higien¢ pracy (np. pozycja przy pracy, oSwietlenie
ogolne, ogrzewanie, wentylacja miejscowa, urzadzenia
zabezpieczajgce, ostrzegawcze i sygnalizacyjne, narzedzia, surowce i
produkty),
- przebiegu procesu pracy na stanowisku pracy w nawigzaniu do
procesu produkcyjnego (dzialalno$ci) w calej komorce organizacyjnej
i zakladzie pracy,
b) oméwienie czynnikow Srodowiska pracy wystepujacych przy
okreslonych czynnosciach na stanowisku pracy, oraz zagrozen jakie
moga stwarza¢ te czynniki, wyniku oceny ryzyka zawodowego
zwigzanego z wykonywana pracg i sposobéw ochrony przed
zagrozeniami takze zasad post¢powania w razie wypadku lub awarii,
¢) przygotowanie wyposazenia stanowiska roboczego do wykonywania
okreslonego zadania.

Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku
pracy, zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa higieny pracy, z
uwzglednieniem metod bezpiecznego wykonywania poszczegélnych
czynnosci i ze szczegélnym zwroéceniem uwagi na czynnosci trudne i
niebezpieczne.

0,5

i

Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrola instruktora.

0,5

&

Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora.

4

Oméwienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika.

1

Razem:

Minimum
8

UWAGA:
*) Program szkolenia podejmujacych po raz pierwszy prace zwigzang z kierowaniem pracownikami powinien byé

poszerzony i dostosowany do obowigzkow i odpowiedzialnosci tych oséb w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
*¥) W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.
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